
9月は認知症を知る月間です
「認知症」って何？

様々な原因により脳の働きに不具合が生じ、生
活に支障が出ている状態で、加齢による物忘れ
とは異なります。

・原因によっては治療が可能です。
・進行を遅らせることが可能な場合があります。
・本人や家族が将来に備えることが出来ます。
「いつもと違う」と感じたら早めにかかりつけ医
等に相談を…。

認知症にはアルツハイマー型認知症（神経細胞がダメージ
を受け脳が萎縮）
レビー小体型認知症（パーキンソン症状や幻視を伴い、症
状の変動が大きい）
脳血管性認知症（脳梗塞や脳出血などが原因で脳に血液
が十分に行き渡らなくなり、脳の一部が壊死）等があります。

令和3年9月1日かわら版 第41号

筑波地域包括支援センター
☎ 828-5806

8月20日～9月12日まで
緊急事態宣言が出されています。

（令和3年8月17日発表）

不要不急の外出は避け、手洗いうがいマスクなど
感染症対策に努めましょう！



ＯＤ

☆[認知症疾患医療連携協議会」に参加しました☆
つくば市内外の病院や地域包括支援センターが参加
し、とよさと病院認知症疾患医療センター長 萩原ド
クターより「認知症の方の対応における連携体制につ
いて」の実績報告や意見交換会が行われました。

とよさと病院 認知症疾患医療センターとは？
・専門医療相談
・鑑別診断
専門の医師の診察や諸検査を行い、その結果に基づいた
治療を受ける
・認知症に伴う症状への対応
幻覚や妄想などの周辺症状に対する治療や入院等の対応
・関係機関との連携
認知症に関する研修の開催や協議会を開催

都道府県クイズ
1 「動物の漢字」が入る都道府県（３つ）
（例：群馬県）（ ）（ ）
（ ）
２ 「しりとし」になるように都道府県をひらがなで
答えましょう。
① ふくい⇒（ ）⇒（ ）⇒とう
きょう
② とちぎ⇒（ ）⇒（ ）⇒かな
がわ

答え
１鳥取、熊本、鹿児島
２①いばらき⇒きょうと②ぎふ⇒ふくおか


